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ПОЛОЖЕНИЕ   

О проведении Всероссийского дня бега «Кросс Нации - 2016»
«Навстречу нормам ГТО»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2016» - «Навстречу нормам ГТО»

проводится  с целью :

- внедрения  и сдачи  населением  г. Воткинска норм Всероссийского комплекса ГТО;
- пропаганды здорового образа жизни;

- привлечения  трудящихся  и  учащейся молодежи города Воткинска к регулярным занятиям физической культурой;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнование проводится 24 сентября 2016 года в городе Воткинске. Стартовая поляна за  музпедколледжем  (район Березовка).

Дистанции «Кросса Нации— 2016» - «Навстречу нормам ГТО»

	Дистанция
	Возрастная группа

	500 м
	VIP забег

	2000 м 
	Девочки (2006 г.р.-2007 г.р. )

Мальчики (2006 г.р.-2007 г.р.)

	2000 м
	Девочки (2003 г.р.-2005 г.р. )

Мальчики (2003 г.р.-2005 г.р.)

	
	

	2000 м
	Девушки (1998 г.р.-2002г.р. )

Юноши (1998г.р-2002г.р.)

	2000 м
4000 м
	Женщины (1997 г.р. и старше)

Мужчины (1997 г.р. и старше)


Мандатная комиссия по допуску участников осуществляет работу с 19 по 23 сентября 2016 г. с 8:30 до 17:00 часов, перерыв с 12:00 до 13:00 часов в Отделе по ФКиС Администрации города Воткинска каб. № 116 тел.: (34145)52227  24 сентября 2016 г. с 9.30 до 11:15 часов на лыжной базе ул. Шпалозаводская, 20

3. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

	9.00-10.30
	Регистрация участников в день соревнований

	11.15- 11:30
	Официальная церемония открытия

	11:30
	Забег для руководителей предприятий, организаций, учреждений  500м 

	11.35
	Старт  участников  с ограниченными  возможностями 500м                                                                                     

	11:40
	Распределение участников на линии старта

	Массовые старты по возрастным  группам


	11.45 Забег мальчики 2006-2007 г.р.  2000 м     (9-10лет)                                                                                           

	
	12.00 Забег девочки 2006- 2007 г.р.    2000 м (9-10лет)                                        

	
	12.20 Забег мальчики 2002-2005 г.р.  2000 м     (11-14)лет

	
	12.35  Забег девочки 2002- 2005 г.р.   2000 м (11-14лет)                                        

	
	12.55 Забег юноши 1998-2001г.р.        2000 м    (15-17лет)                                

	
	13.10 Забег девушки 1998-2001 г.р      2000 м    (15-17 лет)                            

	
	13.30 Забег женщины 1997 г.р и старше 2000 м (18 и старше)                       

	
	13.40 Забег мужчины 1997 г.р. и старше 4000 м (18 и старше)                       

	14.00
	Церемония  награждения, закрытие  соревнований


4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1. Участие в соревнованиях могут принять все желающие  2007г.р и старше 

Каждый участник соревнования должен иметь спортивную форму, предоставить в  комиссию по допуску участников следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского страхования и справку о допуске врача.
4.2. От образовательных учреждений принимаются коллективные заявки, куда можно включить учащихся только основной группы здоровья, допускается не более 25 участников по каждой возрастной группе.

4.3. От организаций и предприятий коллективная заявка заверена медицинским работником данной организации или предприятия.
4.4. Для официального внесения результатов в единую информационную систему ГТО необходимо при наличии идентификационного (УИН) номера указать его в заявке, при его отсутствии можно зарегистрироваться на сайте gto.ru. 

4.5. Участник забега в любой момент по своему усмотрению может сойти с дистанции.
5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в соответствии с действующими правилами соревнований по легкой атлетике, утвержденными Минспорттуризмом  России.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение победителей и призеров состоится на  месте  старта.
Участники, занявшие I - III места на всех дистанциях, награждаются грамотами и медалями.
7. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией соревнований осуществляется Министерством по физической культуре, спорту и туризму Удмуртской Республики. Непосредственное проведение соревнования возлагается на Управление культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Воткинска.


По вопросам организации и проведения мероприятия обращаться в оргкомитет по телефону: (34145) 5-22-27 – Перевозчиков Андрей Владимирович - Отдел по физической культуре и спорту Администрации города Воткинска.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансирование данного мероприятия осуществляется за счет средств Минспорта Удмуртской Республики и Управления культуры, спорта и молодежной политики Администрации города Воткинска.

Образец  коллективной заявки
	№ п\п
	Ф.И.О(полностью)
	УИН 
(при наличии)
	Дата рождения
	Допуск врача
	результат

	
	
	
	
	
	


Допущено_______________________ Врач______________________
Представитель команды_________________________

Руководитель  организации (предприятия)___________________

